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写真を
入れてください

動
画
撮
影
か
ら
編
集
ま
で

ス
マ
ホ
一
つ
で
簡
単
作
成

明治三年以来の荒行 百日参籠

神社の精神は、地域社会を復興へと導く
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写真を
入れて
ください

皆
さ
ん
、
ス
マ
ホ
は
お
持
ち
で
す
か
。
ガ
ラ
ケ
ー
終

了
の
現
在
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

ス
マ
ホ
に
は
カ
メ
ラ
機
能
が
あ
り
ま
す
。
前
世
紀
な
ら

２
４
枚
撮
り
フ
ィ
ル
ム
を
現
像
に
出
し
、
写
真
に
し
て
ア

ル
バ
ム
に
保
管
し
ま
し
た
。
今
や
数
千
枚
の
デ
ー
タ
を
ス

マ
ホ
の
中
に
保
存
で
き
ま
す
。
使
わ
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
。

で
は
皆
さ
ん
、
動
画
は
撮
影
さ
れ
ま
す
か
。
え
、
そ
ん

な
機
能
あ
る
の
？
と
い
う
方
も
、
意
外
に
多
い
ん
で
す
。

知
っ
て
は
い
て
も
使
う
の
は
チ
ョ
ッ
ト
。
一
瞬
を
切
り

ぬ
く
写
真
と
違
っ
て
「
私
に
は
無
理
」
と
か
。
で
も
一
回

や
っ
て
み
た
ら
、
「
も
っ
と
早
く
始
め
た
か
っ
た
！
」

っ
て
思
わ
れ
る
こ
と
、
請
け
合
い
で
す
。

お
勧
め
の
動
画
ア
プ
リ
は
Ｖ
Ｎ
。
数
本
の
短
い
動
画
を

撮
っ
て
こ
の
Ｖ
Ｎ
で
編
集
。
お
手
軽
で
想
像
以
上
に
完
成

度
の
作
品
に
仕
上
が
り
ま
す
よ
。
お
店
の
Ｐ
Ｒ
に
ぜ
ひ
！

寅年の性格は「勇敢で

争いごとにも強く、自信

に満ち溢れています。他

人を魅了するところがあ

ります。ただ時々、浮か

れすぎて度を越してしま

うことも」だそうです。

うん、後半のところは

けっこう思い当たるな。

失敗続きのわが人生です。

来年干支の寅年生まれ

塚本 將人

沸騰した鍋に塩を適宜入

れ、パスタを茹でます。

茹で終わる数分前、あら

かじめザク切りにしたキャ

ベツとみじん切りの玉ねぎ、

しめじ等を投入。茹で湯

少々と鶏がらスープ顆粒

で味を調整し、盛り皿にツ

ナ缶の中身をかけて完成。

手軽でも味に文句なし！

写真を
入れて
ください

超手抜！ツナスパゲティ

お手軽B級グルメ
今日の
昼ごはん
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写真を
入れて
ください

今
回
の
百
日
参
籠
（
ひ
ゃ
く
に
ち
さ

ん
ろ
う
）
と
は
、
村
田
神
主
が
禰
宜

（
ね
ぎ
）
の
位
に
昇
進
す
る
際
、
神
社

に
百
日
間
こ
も
り
、
日
本
の
神
々
に
祈

り
を
捧
げ
続
け
た
祀
（
ま
つ
）
り
で
す
。

上
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
説
明
の
動
画

が
開
き
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
け
れ
ば
ご

覧
く
だ
さ
い
。

こ
の
儀
式
の
間
は
、
一
歩
も
境
内
か

ら
出
る
こ
と
な
く
過
ご
し
ま
す
。
朝
と

夕
べ
に
計
二
合
の
米
を
蒸
し
、
神
前
に

奉
納
し
た
の
ち
食
し
ま
す
。
ラ
イ
タ
ー

や
マ
ッ
チ
等
使
わ
ず
、
昔
な
が
ら
の
火

お
こ
し
と
い
う
徹
底
し
た
も
の
で
し
た
。

田
舎
の
神
社
で
人
知
れ
ず
、
他
に
類

を
見
な
い
お
祀
り
が
行
わ
れ
た
の
で
す
。
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